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Det långsamma steget 
Jag ser på långt håll att det är du  
som går vägen fram.  
Du går med det långsamma steget  
som smeker vägens damm.  

Jag satt i ditt knä som barn.  
Du läste sagor om troll.  
En famn så trygg och varm  
när livet drog åt alla möjliga håll.  

Din underbara röst byggde broar  
bortom tid och rum.  
Du sa så många saker som var bra 
och gav precis lagom med beröm.  

Du lärde mig det långsamma steget  
när vi vandra i din skog.  
Och att lyssna och att andas och att vila  
när mina fötter fått nog.  

Du gav mig bilden av hur man lever ett liv.  
Du gav mig lite perspektiv.  
Du lärde mig anpassa farten i kurvorna.  
Du lärde mig det långsamma steget.  

Du är gammal i en tid  
när allt gammalt är passe´.  
Och du med det långsamma steget  
har ganska svårt att hänga med.  

Du tar mig med i det långsamma steget  
och lär mig en stilla vals.  
Och jag begråter att visdom och erfarenhet  
inte längre betyder nåt alls.  

Vem hittade på att en människas värde  
blir mindre efter sextiofem.  
Och att rynkor gör en ful och dum.  
Jag frågar: Vem? 
  
Hela världen den snurrar så fort.  
Mer än nånsin behöver dig.  
Jag behöver det långsamma steget.  
Och ganska många med mig.  

Tala om hur man gör för att orka ett liv,  
du som har lite perspektiv.  
Lär mig att anpassa farten i kurvorna.  
Lär mig igen det långsamma steget.      

     Lennart Esborn


